PRIMEIRO MES

Ouvido

Capaz de perceber todas as diregdes de sons, mas a percecao € em eco.

Desenvolvimento postural e motor

Barriga para baixo ja consegue levantar um pouco 0 pescogo;
Barriga para cima nao tem controlo de tronco e balanga para um lado e para o outro;
Sentado ndo tem controlo da cabega, tanto cai para frente como para tras;

Deve dormir de barriga para cima deve rodar por completo a cabega para ambos os

lados.

Visao

Alcance até 20-25cm, imagens imprecisas e desfocadas, nao dirige os olhos para o

mesmo objeto;

Vé a preto e branco. Para estimular a visao podemos
apresentar livros com padroes planos ao bebé (exemplo

naimagem adireita).

Sono

Varias sestas ao longo do dia e podem variar entre 30 minutos e 3 horas.
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